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GRUSSWORT

Liebe Karatekas,
liebe Eltern,
sehr geehrte Gaste,

auch ich machte Sie ganz herzlich zum
mittlerweile 6. RheinMain Karate Cup in
Ginsheim begriiBen.

Ich freue mich auBierordentlich, dass

wir nach é Jahren Abstinenz unser schon damals etabliertes
Turnier wieder aufleben lassen kénnen. Es ist dann schon die

6. Auflage dieses bundesweiten Nachwuchsturniers. Und natiir-
lich hoffen wir, dass es auch wieder in der deutschen Karate-
landschaft seinen Platz finden wird.

2019 hatten wir eine Rekordteilnehmerzahl, was uns gezeigt
hat, dass wir als Karateabteilung der TSV Ginsheim mit diesem
Konzept eines bundesweiten Nachwuchsturniers den richtigen
Weg eingeschlagen haben. Wir hoffen sehr. dort auch wieder
anknipfen zu kénnen. Und wir sind sicher, dass wir erneut eine
professionelle Veranstaltung prasentieren werden.

Wir haben uns nach langen Uberlegungen dazu entschlossen,
unseren Austragungsmodus weitgehendst unverandert zu las-
sen, da er sich bewahrt hat. Aber wir sind fiir jede Anregung, es
vielleicht noch besser machen zu kdnnen, sehr dankbar. Dazu
steht lhnen unsere Homepage www.rheinmainkaratecup.de fir
Kritik, Lob und Anregungen zur Verfiigung.

Ich bin mir sicher, dass wir es auch dieses Jahr wieder schaffen
werden, mit unserem engagierten Team und der Unterstiitzung
der vielen ehrenamtlichen Helfer, ein tolles Turnier auf die Beine
zu stellen.

Fir unsere eigenen aktiven Karatekas ist es zudem eine grofie
Freude und die Gelegenheit, ihr Kénnen auch in Ginsheim vor
heimischem Publikum unter Beweis zu stellen.

Ich wiinsche allen Sportlerinnen und Sportlern viel Erfolg bei
ihren Kdmpfen und hoffe, dass wir uns auch 2027 in Ginsheim
wiedersehen werden.

Michael Moise
1. Vorsitzender TSV Ginsheim/Abteilungsleiter Karate
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RHEIN Sportkette
KONDITOREI » CAFE o BAR Manfred Bott
Dresdener Strake 15

Dar . 65474 Bischofsheim
www.rhelngenuss- . Tel. 06144 - 3641
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Restaurant-Pizzeria

Valentino Frankfurter StraBe 39

Tel.: 06144 2896
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SAMSTAG, 26.09.2026
GINSHEIM-GUSTAVSBURG
BEGINN: 10.00 UHR // EINLASS: 09.00 UHR
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Rhein
KARATE

UBERSICHT: WETTKAMPFMODUS

Kinder Jg. 2017 - 2019
(7 - 9 Jahre)

Kumite Gewichtsklassen*:

weiblich: -35kg, +35kg
mannlich: -35kg, +35kg

Kata (5) Heian 1 -5 (1) Heian 1-5(2)

Tekki 1, Bassai-Dai, Jion, Empi

Heian 1 - 5, Tekki 1 - 3 (2)
Bassai-Dai, Jion, Empi, Kanku-Dai,
Hangetsu sowie die Katas anderer

Stilrichtungen
Kata-Mannschaft (ohne Bunkai) (5) Heian 1-5(1) Heian 1-5(2) Heian 1 - 5, Tekki 1 - 3 (2)
Weibliche, ménnliche, mixed Teams Tekki 1, Bassai-Dai, Jion, Empi Bassai-Dai, Jion, Empi, Kanku-Dai,
starten zusammen Hangetsu sowie die Katas anderer
Stilrichtungen
Kumite Jiju Ippon Kumite (4) Jiju Kumite (3). 1 %2 Min. Jiju Kumite (3), 1 %2 Min.

Kumite-Mannschaft -

Jiju Kumite (3 Starter + Ersatz) (3). 1 %2 Min.

Schiiler Jg. 2013 - 2016

(10 - 13 Jahre)

Kata (5) Heian 1-5 (1) Heian 1 -5, Tekki 1 -3 (2)
Bassai-Dai, Jion, Empi, Kanku-Dai,
Hangetsu sowie die Katas anderer

Kumite Gewichtsklassen*:
weiblich: -36kg, -49kg, +49kg

mannlich: -38kg, -49kg, +49kg

frei, sonst wie WKF (2) “ 1

Stilrichtungen
Kata-Mannschaft (ohne Bunkai) (5) Heian 1-5(1) Heian 1 -5, Tekki 1 -3 (2) frei, sonst wie WKF (2)
Weibliche, ménnliche, mixed Teams Bassai-Dai, Jion, Empi, Kanku-Dai,
Starten zusammen Hangetsu sowie die Katas anderer
Stilrichtungen
Kumite Jiju Ippon Kumite (4) Jiju Kumite (3), 2 Min. Jiju Kumite (3), 2 Min.

Kumite-Mannschaft -

Jiju Kumite (3 Starter + Ersatz) (3), 2 Min.

Kinder und Schiiler

Jugend Jg. 2011 - 2012

(14 - 15 Jahre)

Kumite Gewichtsklassen*:
weiblich: -47kg, -54kg, +54kg
mannlich: -52kg, -63kg, +63kg

Kata (5) Heian 1 -5 (1) Heian 1 - 5, Tekki 1 - 3 (2)
Bassai-Dai, Jion, Empi, Kanku-Dai,

Hangetsu sowie die Katas anderer

frei, sonst wie WKF (2)

HINWEISE

(1) Wiederholung erlaubt

Stilrichtungen
Kata-Mannschaft (ohne Bunkai) (5) Heian 1-5(1) Heian 1 -5, Tekki 1 - 3 (2) frei, sonst wie WKF (2)
Weibliche, ménnliche, mixed Teams Bassai-Dai, Jion, Empi, Kanku-Dai,
Starten zusammen Hangetsu sowie die Katas anderer
Stilrichtungen
Kumite Jiju Ippon Kumite (4) Jiju Kumite (3), 2 Min. Jiju Kumite (3), 2 Min.

(2) Wiederholung erlaubt,
jedoch nicht hintereinander

Kumite-Mannschaft -

Jiju Kumite (3 Starter + Ersatz) (3), 2 Min.

Junioren Jg. 2009 - 2010

(16 - 17 Jahre)

Heian 1 -5, Tekki 1 - 3 (2)
Bassai-Dai, Jion, Empi, Kanku-Dai,
Hangetsu sowie die Katas anderer

Kata (5) Heian 1-5(1)

(3) Faust-/FuBschiitzer: in allen
Kumite Kategorien Pflicht (rot/
Kumite Gewichtsklassen*: blau)

weiblich: -53kg, -59kg, +5%kg Schienbeinschiitzer: in allen
mannlich: -61kg, -76kg, +76kg Kumite Kategorien Pflicht (rot/
blau, weif}), (max. 2 cm dick)
Zahnschutz: In allen Kumite
Kategorien Pflicht
Tiefschutz mannlich: in allen
Kumite Kategorien erlaubt

frei, sonst wie WKF (2)

Brustschutz weiblich: ab Schii-
lerinnen in Kumite Kategorien
Pflicht, vorher erlaubt
Korperschutz: in allen Kumite
Kategorien erlaubt

Stilrichtungen
Kata-Mannschaft (ohne Bunkai) (5) Heian 1-5(1) Heian 1 -5, Tekki 1 -3 (2) frei, sonst wie WKF (2)
Weibliche, ménnliche, mixed Teams Bassai-Dai, Jion, Empi, Kanku-Dai,
Starten zusammen Hangetsu sowie die Katas anderer
Stilrichtungen
Kumite Jiju Ippon Kumite (4) Jiju Kumite (3), 2 Min. Jiju Kumite (3), 2 Min.

Kopfschutz: fiir Kinder und
Schiler erlaubt

Kumite-Mannschaft -

Jiju Kumite (3 Starter + Ersatz) (3), 2 Min.

Girtel: Bitte selbst mitbringen

U21 Jg. 2006 - 2008

(18 - 20 Jahre)

Kata (5) Heian 1-5 (1) Heian 1 -5, Tekki 1 -3 (2)
Bassai-Dai, Jion, Empi, Kanku-Dai,

Hangetsu sowie die Katas anderer

(rot/blau)

Sonstiges: Brillen sind nicht
Kumite Gewichtsklassen™: erlaubt,

weiblich: -55kg. -68kg. +68kg Verbande/Bandagen nach

mannlich: -67kg, -84kg, +84kg Absprache / Kumite im K.0.-
System mit Trostrunde; bei
frei, sonst wie WKF (2)

nur 3 Startern Round-Robin-
System

(4) keine Schiitzer

(5) Punktewertung

*bei zu geringer Teilnehmerzahl
in den einzelnen Gewichtsklas-

Stilrichtungen
Kata-Mannschaft (ohne Bunkai) (5) Heian 1-5(1) Heian 1-5, Tekki1-3(2) frei, sonst wie WKF (2)
Weibliche, ménnliche, mixed Teams Bassai-Dai, Jion, Empi, Kanku-Dai,
Starten zusammen Hangetsu sowie die Katas anderer
Stilrichtungen
Kumite Jiju Ippon Kumite (4) Jiju Kumite (3), 2 Min. Jiju Kumite (3), weibl. 2 Min./méannL. 3 Min.

sen kénnen Gewichtsklassen
zusammengelegt werden oder

Kumite-Mannschaft -

Jiju Kumite (3 Starter + Ersatz) (3), weiblich 3 Min./ménnlich 3 Min.

auch ganz entfallen

Jugend, Junioren und U21

rheinmainkaratecup.de




